
detksj uotkr f”k”kq dh  
igpku vkSj ns[kHkky



S1   detksj uotkr f”k”kq dh igpku vkSj ns[kHkky 1F

5 feuV

dkMZ dks fn[kk,aA 

ppkZ “kq: djus ds fy, izfrHkkfx;ksa ls fuEu iz'u iwNsa

1-  D;k f'k'kq dk tUe gksrs gh ifjokj ds yksxksa dks ;g vans'kk gks tkrk gS fd “kk;n ;g cPpk ugha cpsxk\

2-  ,sls D;k y{k.k gS ftls ns[kdj yksx le> tkrs gSa fd f'k'kq ugha cpsxkA 

3-  ,slh fLFkfr esa dkSu lykg nsrk gS fd f'k'kq dh lsgr dqN Bhd ugha gS\ dqN cqtqZx] xkWo dh nkbZ ;k vU; dksbZ\

 

fdlh Hkh rjg ds lgh mÙkj viuh rjQ ls u crk,aA dqN nsj dh ppkZ ds ckn vxys dkMZ ij tk,aA

D;k yksxksa dks igys ls irk gksrk gS fd dkSu ls f'k'kq thfor ugha jg ik,axsA 
S1  detksj uotkr f”k”kq dh igpku vkSj ns[kHkky 1A

D;k yksxkssa dks igys ls irk gksrk gS fd dkSu ls 
f'k'kq thfor ugha jg ik;saxsA

bl ckjs esa yksxksa dh D;k /kkj.kk;sa gS\

l ,slk D;k dkj.k gS fd dqN f'k'kqvksa dh e`R;q gks tkrh gSA

l ;s dSls igpkurs gS fd dksbZ f'k'kq thfor ugha jg ik;sxkA



S1   detksj uotkr f”k”kq dh igpku vkSj ns[kHkky 1A

D;k yksxkssa dks igys ls irk gksrk gS fd dkSu ls 
f'k'kq thfor ugha jg ik;saxsA

bl ckjs esa yksxksa dh D;k /kkj.kk;sa gS\

l	 ,slk D;k dkj.k gS fd dqN f'k'kqvksa dh e`R;q gks tkrh gSA

l	 ;s dSls igpkurs gS fd dksbZ f'k'kq thfor ugha jg ik;sxkA
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10 feuV

fpfdRld ;g dSls igpku ikrs gS fd fdu f'k'kqvksa ds thfor jgus 
dh laHkkouk T;knk gSA

dkMZ fn[kk,aA

izfrHkkfx;ksas ls ppkZ djsaA

fn[kk, tk jgss vkadM+s vius gh jkT; ds fdlh ftys ds gSaA lkj.kh 
dks /;ku ls if<+,A

Lkkj.kh esa fn[kk, x, vkadM+kas ls vki D;k le> ik jgs gSA 

fdlh Hkh lfØ; izfrHkkxh ls bu vkadM+ksa dks i<+Uks o le>kus ds fy, 
dgsa vkSj nwljs izfrHkkfx;ksa dks mÙkj nsus o ppkZ djus dk ekSdk nsaA 

dqN nsj dh ppkZ ds ckn nkfguh vksj fy[ks fcUnqvksa dk mi;ksx le>kus 
ds fy, djsaA

S1  detksj uotkr f”k”kq dh igpku vkSj ns[kHkky 2A

fpfdRld ;g dSls igpku ikrs gS fd fdu  
f'k'kqvksa ds thfor jgus dh laHkkouk T;knk gSA 
xHkZdky esa f'k'kq vk;q ;k mlds ot+u ds vk/kkj ij ;g ns[k ikuk laHko gS fd dkSu ls f'k'kq  
ds thfor jgus dh laHkkouk T;knk gSA 

f'k'kq fdrus ekg esa iSnk gqvk\ tUe ds 
le; ot+u D;k FkkA  

dqy iSnk gq, f'k'kqvksa 
dh la[;k\

tUe ds 1 ekg ds Hkhrj 
e`r f'k'kqvksa dh la[;k\

lk<+s vkB ekg dh xHkkZoLFkk ds ckn 
iSnk gq, ;k tUe ds le; 2 fdyksxzke 
ls T;knk ot+u ds f'k'kq 

900 10

Lkk<+s vkB ekg dh xHkkZoLFkk ds iwoZ 
iSnk gq, ;k tUe ds le; 2 fdyksxzke 
ls de ot+u ds f'k'kq 

100 20

dqy 1000 30

Hkkjr ds dqN jkT;ksa esa izfr 1000 tUe fy, f'k'kqvksa esa ls yxHkx 30 
f'k'kqvksa dh ,d ekg iwjk djus ls igys gh e`R;q gks tkrh gSaA bl vkadM+s 
dks lkj.kh ds vafre iafDr easa fn[kk;k x;k gSA 

tc ,d f'k'kq viuh eka ds xHkZ esa lk<+s vkB ekg iwjk fd;s fcuk gh iSnk 
gks tkrk gS] rc ge mls lew; ls igys vifjiDo izlo dgrs gSA izfr 
1000 iSnk gq, f'k'kqvksa esa dqy 100 f'k'kq le; ls igys tUesa ¼vifjiDo½ 
gksrs gSa ,sls f'k'kqvksa dk ot+u vkerkSj ij 2 fdyks ls de gksrk gSA bl 
vkadM+ksa dks Hkh lkj.kh esa fn[kk;k x;k gSA 

tSlk fd ge lkj.kh esa vkdMksa ds :i esa ns[k ldrs gS fd 100 esa ls ejus 
okys 30 f'k'kqvksa esa 20 ,sls f'k'kq gS ftudk tUe ;k rks le; ls iwoZ gqvk 
gS ;k ftudk ot+u 2 fdyks ls de gSA ijUrq dqy ,sls 900 f'k'kq ftudk 
tUe le; ij gqvk rFkk tUe ds le; ftudk ot+u 2 fdyks ;k vf/kd 
Fkk muesa e`r f'k'kqvksa dh la[;k dsoy 10 ik;h x;hA bl vkadM+s dks Hkh 
lkj.kh esa fn[kk;k x;k gSA

izfr 1000 tUesa f'k'kqvksa esa ls e`r f'k'kqvksa dh la[;k dk c<+uk ;k ?kVuk 
bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd ge vius f'k'kqvksa dk /;ku fdl izdkj j[k 
jgs gSA dqN jkT;ksa esa ;g la[;k cgqr gh de gSA bldk eryc ;g gS fd 
;fn ge vius f'k'kqvksa dh ns[kHkky vPNh rjg ls djsaxs rks ge f'k'kqvksa  
dh e`R;q ij dkcw ik ldrs gSaA 
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fpfdRld ;g dSls igpku ikrs gS fd fdu  
f'k'kqvksa ds thfor jgus dh laHkkouk T;knk gSA 
xHkZdky esa f'k'kq vk;q ;k mlds ot+u ds vk/kkj ij ;g ns[k ikuk laHko gS fd dkSu ls f'k'kq  
ds thfor jgus dh laHkkouk T;knk gSA 

f'k'kq fdrus ekg esa iSnk gqvk\ tUe ds 
le; ot+u D;k FkkA  

dqy iSnk gq, f'k'kqvksa 
dh la[;k\

tUe ds 1 ekg ds Hkhrj 
e`r f'k'kqvksa dh la[;k\

lk<+s vkB ekg dh xHkkZoLFkk ds ckn 
iSnk gq, ;k tUe ds le; 2 fdyksxzke 
ls T;knk ot+u ds f'k'kq 

900 10

Lkk<+s vkB ekg dh xHkkZoLFkk ds iwoZ 
iSnk gq, ;k tUe ds le; 2 fdyksxzke 
ls de ot+u ds f'k'kq 

100 20

dqy 1000 30
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10 feuV

dkMZ dks fn[kk,aA

nkfguh vksj fy[ks fcUnqvksa dk mi;ksx djds le>k,a fd tUe ds rqjar 
ckn detksj f'k'kqvksa dh igpku dSls djrs gSaA 

crk,a fd vk'kk ekWM~;wy 7 ds Hkkx lh ds ist ua0 49 dss vuqlkj mUgsa ;g 
igys Hkh crk;k tk pqdk gSA

crkaW fd ;gh ckr vkbZ-lh-Mh-,l- ds u, ,e-vkbZ-,l- jftLVj uaEcj 8 vkSj 
9 esa Hkh crkbZ xbZ gSA lkFk gh x̀g HkasaV iath ds lsnas'kksa okyh lwph esa bls 
crk;k x;k gSA 

izfrHkkfx;ksa ds }kjk bu rhuksa fcUnqvksa dks le> ysus ds ckn iwNsaA 

detksj cPps vkSj chekj cPps esa D;k vUrj gksrk gSA ;kn djus dh dksf'k'k 
djsa fd uotkr dh ns[kHkky okys fiNys l= ls geus D;k lh[kk FkkA

izfrHkkfx;ksa ds mÙkj nsus ds ckn gh mÙkj crk,aA 

tks f'k'kq tUe ds ckn ls gh vko';drkuqlkj rkdr yxkdj Lruiku 
ugha dj ik jgk gks] og detksj f'k'kq dgykrk gSA 

tks f'k'kq vPNh rjg ls Lruiku dj jgk Fkk ysfdu vc og Lruiku 
esa de :ph ys jgk gks lkFk gh de lfØ; fn[k jgk gks rks og chekj 
dgykrk gSA 

nksukas ds chp varj le>uk egRoiw.kZ gS detksj f'k'kq dh ns[kHkky ?kj 
ij dh tk ldrh gS ysfdu chekj f'k'kq dh tku cpkus ds fy, mls 
rqjar vLirky ys tkuk pkfg,A 

vc ge tUe ds rqjUr ckn detksj f'k'kq dh igpku djuk lh[ksaxsA ;fn vkidksa 
uotkr eas fuEu esa ls dksbZ Hkh y{k.k fn[ks rks f'k'kq dks detksj ekuk tk,xkA 

1-	 xHkZdky ds lk<+s vkB ekg ;k 37 lIrkg iwjk djus ls igys gh ;fn f'k'kq dk 
tUe gks x;k gSA vkidkss ;g irk dSls pysxk\ ¼;fn vkidks efgyk dh  
,y-,e-ih- irk gks rks vki ;g irk yxk ldrh gS fd f'k'kq dk tUe fdrus 
fnu igys gks x;k gSA tYnh gh ge yksx ,y-,e-ih-] bZ-Mh-Mh- lkj.kh dk 
mi;ksx djds bldh x.kuk djuk lh[ksxsa½A

2-	 tUe ds le; f'k'kq dk ot+u 2 fdyksxzke ls de gSA ;g vki dSls tku 
ik,axsA ¼;fn vkius tUe ds ckn tYn ls tYn f'k'kq dk ot+u fy;k gks rks 
vki ;g tku ldrs gSA½

	 1-	� f'k'kq tUe ds ckn ls gh vko';drkuqlkj rkdr yxkdkj Lruiku ugha 
dj ik jgk  gSA vkidks ;g dSls irk pysxk\ ;fn vkius tUe ds ckn 
tYn ls TkYn f'k'kq dks Lruiku djrs gq, /;ku ls voyksdu fd;k gksA 
bl ckjs esa ge uotkr dh ns[kHkky okyh fiNyh ppkZ esa viuh le> 
cuk pqds gSA

	 2-	� ;fn f'k'kq esa bu rhuksa y{k.kksa esa ls ,d Hkh y{k.k fn[kkbZ ns rks mls 
detksj fpfUgr fd;k tkuk pkfg,A bu f'k'kqvksa dks thfor j[kus ds fy, 
vfrfjDr ns[kHkky vR;Ur vko';d gSA    

tUe ds le; dSls igpkusaxs fd f'k'kq detksj gS\ 
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tUe gksrs gh dSls igpkusaxs fd f'k'kq detksj gS\

fuEu esa ls fdlh Hkh ,d y{k.k ik;s tkus ij f'k'kq 
dks detksj le>k tkrk gS%

1-  lk<+s vkB ekg iwjs gksus ls igys gh f'k'kq dk 
tUe gks x;k gksA 

2-  tUe ds le; f'k'kq dk ot+u 2 fdyksxzke ls 
de gksA 

3-  f'k'kq tUe ds ckn ls gh vko';drkuqlkj rkdr 
ls Lruiku u dj ik jgk gksA
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tUe gksrs gh dSls igpkusaxs fd f'k'kq detksj gS\

fuEu esa ls fdlh Hkh ,d y{k.k ik;s tkus ij f'k'kq 
dks detksj le>k tkrk gS%

1-	� lk<+s vkB ekg iwjs gksus ls igys gh f'k'kq dk 
tUe gks x;k gksA 

2-	� tUe ds le; f'k'kq dk ot+u 2 fdyksxzke ls 
de gksA 
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ls Lruiku u dj ik jgk gksA
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10 feuV

rkfydk 3 dk bLrseky

l	 rkfydk 3 esa igyh iafDr esa mu frfFk;ksa 
dks fy[kk x;k gS tks vafre ekgokjh ds 
fnukad ds fy, gS ¼,y-,e-ih-½A 

l	 nwljh iafDr esa mu frfFk;ksa dks fy[kk 
x;k gS tks izlo dh laHkkfor frfFk gksrh 
gS ¼bZ-Mh-Mh-½A

l	 rhljh iafDr esa mu frfFk;ksa dks fy[kk 
x;k gS tks ifjiDork dh frfFk gksrh gS  
¼Mh-vks-,e-½A 

mnkgj.k% lyek dh vfUre ekgokjh dk 
fnukad 10 twu gSA vfUre ekgokjh ds fnukad 
dks fy[ksaA ^^twu** okyh iafDr esa ^^10** dks 
[kkstsA bl nwljh iafDr esa ^^10** ds uhps ^^17** 
frfFk fy[kh gSA blls vki tku ik;saxs fd 
iafDr 8 ekpZ ls 'kq: gksrh gS vkSj 6 vizSy dks 
lekIr gksrh gS] ftldk eryc 17 ekpZ gh 
izlo dh laHkkfor frfFk gSA rhljh iafDr esa 10 
ds uhps dh frfFk 24 gS blls vki tku ik;sxsa 
fd iafDr 15 Qjojh ls 'kq: gksrh gS vkSj 16 
ekpZ dks lekIr gks tkrh gSA ftldk eryc 
gS fd 24 Qjojh gh ifjiDork dh frfFk gSA

dkMZ dks fn[kk,aA

izfrHkkfx;ksa dks LMP-EDD-DOM dh x.kuk djus okyk iUuk [kksyus dks dgsaA iwNsa fd D;k mugksasus dHkh bl “khV 
dk iz;ksx fdlh xHkZorh efgyk dh EDD ¼izlodh laaHkkfor frfFk½ fudkyus ds fy, fd;k gSA iwNs fd D;k mUgkasus 
dHkh bl “khV dk iz;ksx fdlh xHkZorh efgyk dk Mh-vks-,e- ifjiDork dh frfFk fudkyus ds fy, fd;k gSA  

izfrHkkfx;ksa dks fdlh xHkZorh efgyk dh fuEu ,y-,e-ih- ls bZ-Mh-Mh- vkSj Mh-vks-,e- fudkyus ds fy, dgsa 
¼mnkgj.k ds fy, ,y-,e-ih-] bZ-Mh-Mh- vkSj Mh-vks-,e- okys iUus ls fdlh Hkh efgyk dh ,y-,e-ih- dk iz;ksx djsa½A

izfrHkkfx;ksa }kjk dksf'k'k dj ysus ds ckn nkfguh vksj fn, x, fcUnqvksa dk mi;ksx djds mUgsa EDD vkSj  
Mh-vks-,e- fudkyus dh “khV ds ek/;e ls x.kuk djuk fl[kk,a

izfrHkkfx;ksa dks 2 vU; efgykvksa dh fuEu LMP ls EDD vkSj DoM fudkyus ds fy, dgsa ¼mnkgj.k ds fy, 
,y-,e-ih-] bZ-Mh-Mh- vkSj Mh-vks-,e- okys iUus ls fdlh Hkh efgyk dh ,y-,e-ih- dk iz;ksx djsa½A

izfrHkkfx;ksa dks le>us ds fy, dqN le; nsaA ns[ks fd dkSu ls izfrHkkxh de le; esa lgh frfFk dh x.kuk dj ik 
jgs gSA bu izfrHkkfx;ksa dks vU; yksxksa dks Hkh frfFk;ka fudkyuk lh[kkus esa lgk;rk djus dks dgsA

fuEu fcUnqvksa ij tksj nsa%

l	 xHkkZoLFkk ds lk<+s vkB ekg ;k 37 lIrkg ds igys iSnk gq, f'k'kq dks le; ls igys iSnk gqvk ¼vifjiDo½ 
f'k'kq dgrs gSA bu f'k'kq dks thfor j[kus ds fy, vfrfjDr ns[kHkky dh t:jr gksrh gSA blfy, tUe ds 
ckn bl rjg ds f'k'kqvksa dk tYn ls tYn igpkuuk t:jh gksrk gSA  

l	 ;fn fdlh efgyk dks ifjiDork dh frfFk ls igys gh izlo ihM+k “kq: gks tkrh gS rks bl ckr dh laHkkouk 
gksrh gS fd og vifjiDo f'k'kq dks tUe nsxhA bl rjg dk izlo vLirky esa gh djok;k tkuk pkfg,A 

l	 ifjiDork dh frfFk cgqr egRoiw.kZ gksus dh otg ls bldk irk yxkus ds ckn bls x̀g HksaV iath esa izlo dh  
vuqekfur frfFk ds lkFk fy[k ysuk pkfg,A bl rjg ls izlo ihM+k “kq: gksus ij ge ;g irk yxk ldrs gS fd 
izlo dgh vifjiDo rks ugha ;k ifjiDrork dh frfFk fu/kkZfjr frfFk ls vkxs rks ugha c<+ xbZA  

S1  detksj uotkr f”k”kq dh igpku vkSj ns[kHkky 4A

,y-,e-ih- ls ifjiDork dh frfFk dSls fudkysaxsa
rkfydk% izlo dh lEHkkfor frfFk ¼EDD½ rFkk le; ls iwoZ tUe x.kuk

¼ifjiDork frfFk ls iwoZ dksbZ Hkh tUe vlkef;d gS½ ,y-,e-ih- ls ifjiDork dh frfFk dSls fudkysaxsa\
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,y-,e-ih- ls ifjiDork dh frfFk dSls fudkysaxsa
rkfydk% izlo dh lEHkkfor frfFk ¼EDD½ rFkk le; ls iwoZ tUe x.kuk

¼ifjiDork frfFk ls iwoZ dksbZ Hkh tUe vlkef;d gS½ 
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10 feuV

dkMZ dks fn[kk,aA

izfrHkkfx;ksa ls iwNs fd bu rhuksas fcUnqvksa esa 
ls ,d ,d fcUnq dk D;k eryc gSA nkfguh 
vksj fy[ks fcUnqvksaq dk iz;ksx djds le>k,a 
fd detksj f'k'kq dh ns[kHkky dSls djuh gSA

crk,a fd vk'kk ekWM~;wy 7 ds Hkkx lh ds ist 
uEcj 50 ds vuqlkj mUgasas ;g igys Hkh crk;k 
tk pqqdk gSA 

Ckrk,a fd ;gh ckr vkbZ-lh-Mh-,l- ds u, 
,e-vkbZ-,l- dh ekxZnf'kZdk ds ikB 9 esa 
Hkh crkbZ xbZ gSA lkFk gh x`g HksaV iath ds 
lans'kksa okyh lwph esa bls cryk;k x;k gSA

Ckrk, fd ;fn muds ;gka ,l-,u-lh-;w- ;k 
bl rjg dh dksbZ Hkh nwljh lqfo/kk miyC/k 
gS ftldk [kpkZ ifjokj ogu dj ldrk gS 
rks cPps dks rqjr HkrhZ fd;k tkuk pkfg,A 
;fn ;g laHko u gks rks nkfguh vksj fn;s x;s 
fcUnqvksa dk l[rh ls vuqlj.k dj f'k'kq dh 
?kj ij gh ns[kHkky dh tkuh pkfg,A

detksj f'k'kq dks thfor j[kus esa fdl rjg enn djsa 
S1  detksj uotkr f”k”kq dh igpku vkSj ns[kHkky 5A

detksj f'k'kq dsk thfor j[kus esa fdl rjg 
enn djsaA

yxkRkkj Lruiku daxk# ns[kHkky lQkbZ cgqr gh t+#jh

lHkh uotkr f'k'kqvksa dks ,d leku vk/kkjHkwr ns[kHkky dh t:jr gksrh gSA

l	 tUe ds rqjar ckn Lruiku djk;k tkuk rFkk vU; fdlh Hkh rjg dk rjy ;k ?kjsyw nok u fn;k tkukA 

l	 xekZgV cuk, j[kus ds fy, tUe ds le; lw[ks diM+s ls iksNuk o lkQ vkSj lw[ks lwrh diMs esa  
yisVdj eka ds ikl j[kukA    

l	 Ikap lQkbZ lw= dk mi;ksx djuk [kklrkSj ij lqfuf'pr djuk fd uky ubZ CysM ls dkVh tk, o lkQ 
/kkxs ls ckaa/kh tk, vkSj uky ij dqN Hkh u yxk;k tk,A

l	 bl rjg dh ns[kHkky ls f'k'kqvksa dks laØe.k vkSj chekjh ls cpk;k tk ldrk gSA

l	 Lke; ls igys iSnk gq, f'k'kqvksa dks T;knk ns[kHky dh t:jr gksrh gS D;ksafd muesas laØe.k gksus dh 
otg ls chekj iM+us dh laHkkouk T;knk gksrh gSA

l	 Lruiku ds vykok dqN u nsa o ckj&ckj Lruiku djk,aA detksj o NksVs f'k'kqvksa dks gj ?kaVs txk dj 
Lruiku djkuk vko';d gS D;ksafd detksj gksus dh otg ls og ,d ckj esa T;knk nw/k ugha ih ikrsA

l	 ifjiDo f'k'kqvksa dh rqyuk esa detksj f'k'kqvksa dks T;knk xekZgV dh vko';drk gksrh gS ftls cuk, 
j[kus ds fy, daxk: ns[kHkky nsuk lcls vPNk mik; gS blds ckjs esa ge foLrkj ls ckn esa lh[ksaxsA 
dejs dks Ik;kZIr xeZ j[ks mruk ftrus esa fdlh O;Ld dks ilhuk vk tk,aA bl izdkj dh ns[kHkky 
dh t:jr BaM ds fnuksa esa jkr dk rkieku de gksus ij ;k cjlkr ds ekSle ij gksrh gSA tUe ds 1 
lIrkg rd f'k'kq dks u ugyk,aA 

l	 f'k'kq dks Nwus ls igys] lkQ djus ls igys ;k diM+s cnyus ls igys ges'kk gkFk t:j /kks,aA uky dks 
ges'kk lkQ o lq[kk j[ksa rFkk uky ij dqN Hkh u yxk,aA ;gka rd dh uky lq[k dj fxj tkus ij Hkh 
dqN u yxk,aA

Lkkjka'k% le; ls igys iSnk gq, f'k'kq dks ges'kk vfrfjDr Lruiku] vfrfjDr xekZgV o vfrfjDr lQkbZ dh 
vko';drk gksrh gSA 



S1   detksj uotkr f”k”kq dh igpku vkSj ns[kHkky 5A

detksj f'k'kq dks thfor j[kus esa fdl rjg 
enn djsaA

yxkRkkj Lruiku daxk# ns[kHkky lQkbZ cgqr gh t+#jh



S1   detksj uotkr f”k”kq dh igpku vkSj ns[kHkky 6F

5 feuV

ge ;g dSls lqfuf'pr djsa fd tUe ds le; detksj iSnk gqvk dksbZ Hkh 
f'k'kq gels NwVs uA

dkMZ dks fn[kk,aA 

fdlh ,d izfrHkkxh ls ,d&,d djds iz'u i<+us dks dgsa vkSj vU; 
izfrHkkxh ls bu iz'ukas dk mÙkj nsus dks dgsaA 

ppkZ dks vkxs c<+kus ds fy, nkfguh vksj fy[ks fcUnqvksa dk mik;ksx djsaA 

S1  detksj uotkr f”k”kq dh igpku vkSj ns[kHkky 6A

ge ;g dSls lqfuf'pr djsa fd tUe ds le; 
detksj iSnk gqvk dksbZ Hkh f'k'kq gels gels NwVs uA

l  ge ;g dSls lqfuf'pr djsaxs fd gekjs ikl gj xHkZorh 
efgyk dk ,y-,e-ih- gks\ 

l  ge ;g dSls lqfuf'pr djsaxs fd f'k'kq ds tUe ds le; 
ot+u ysuk NwV u tk,\

l  vxj gekjs ikl cPps dk ot+u ;k ,y-,e-ih- u gks rks ge 
D;k djuk pkfg,\

1-	 ge ;g dSls lqfuf'pr djsaxs fd gekjs ikl gj xHkZorh efgyk dh ,y-,e-ih- gSA 

	 l	� xHkkZoLFkk dk iathdj.k tYn ls tYn djsa vkSj lqfuf'pr djsa fd efgyk ls 
mldh ,y-,e-ih dh tkudkjh mlds rkjh[k Hkwy tkus ds igys gh ys ysaA   

	 l	� ckn esa bZ-Mh-Mh vkSj Mh-vks-,e- dh tkudkjh ulZ ;k MkWDVj dh enn ls 
yh tk ldrh gSA ysfdu ;g t:jh ugha gS fd gj ckj ;g tkudkjh fey 
tk,A 

	 l	� Mh-vks-,e- dh tkudkjh feyrs gh Mh-vks-,e ds lkFk bZ-Mh-Mh- Hkh x`g HksaV 
iath ntZ djsA

2-	 ;g dSl lqfuf'pr djsaxs fd tUe ds le; f'k'kq dk lgh ot+u fy;k tk,A

	 l	� vLirky esa tUe ds le; ot+u ysus o fy[ks tkus dk gj laHko iz;kl fd;k 
tkuk pkfg,A vfHkHkkodksa }kjk ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd muds f'k'kq ds 
ot+u laca/kh dkxt mUgsasa fn, tk,A

	 l	� tUe ds rhu fnu rd f'k'kq dk ot+u ?kj ij Hkh fy;k tk ldrk gS blds 
fy, f'k'kqvksa dk ot+u djus okyh e'khu dk mi;ksx djuk pkfg,A 

3-	 D;k djsa tc] u rks tUe ds le; ot+u miyC/k gks vkSj u gh ,y-,e-ih- dh 
tkudkjh gksA 

	 l	� buds miyC/k gksus ;k u gksusa dh fLFkfr esa tUe okys fnu ;k vLirky ls 
?kj ykSVus okys fnu Lruiku dk voyksdu t:j djsaA 

	 l	� bls lqfuf'pr djus ds fy, igys fnu x`g Hkze.k fd;k tkuk vko';d gSA



S1   detksj uotkr f”k”kq dh igpku vkSj ns[kHkky 6A

ge ;g dSls lqfuf'pr djsa fd tUe ds le; 
detksj iSnk gqvk dksbZ Hkh f'k'kq gels gels NwVs uA

l � ge ;g dSls lqfuf'pr djsaxs fd gekjs ikl gj xHkZorh 
efgyk dk ,y-,e-ih- gks\ 

l � ge ;g dSls lqfuf'pr djsaxs fd f'k'kq ds tUe ds le; 
ot+u ysuk NwV u tk,\

l � vxj gekjs ikl cPps dk ot+u ;k ,y-,e-ih- u gks rks ge 
D;k djuk pkfg,\



S1   detksj uotkr f”k”kq dh igpku vkSj ns[kHkky 7F

10 feuV

vxys ekg ds dk;Z fcUnq&1  
detksj f'k'kq dh igpku ds fy, tUe ds fnu gj f'k'kq dk  
voyksdu djsaA ge gj f'k'kq ds tUe okys fnu gh mlds ?kj ij x`g HksaV djsaxs ;k rks vLirky ls 

izlo ds ckn ?kj ykSVus okys fnu gh½ vkSj ge fuEu ckrksa ij /;ku nsxsa%
1-	 ;fn f'k'kq dk tUe vLriky esa gqvk gS rks D;k ifjokj dks vLirky esa ;g 

crk;k x;k gS fd muds f'k'kq dk tUe le; ls igys gks x;k gS ;k f'k'kq  
NksVk o detksj gS vkSj mls vfrfjDr ns[kHkky dh t:jr gSS\ ;fn gka rks  
ifjokj ls iwNs fd mUgsa D;k crk;k x;k gS vkSj D;k os vfrfjDr ns[kHkky  
laca/kh crkbZ xbZ ckrksa dk vuqlj.k dj jgs gSA

2-	 D;k ifjokj ds ikl fMLpktZ dkMZ ;k vLirky ls feyk dksbZ nwljk dkxt gS 
ftl ij f'k'kq dk xHkZdky ;k tUe ds le; ot+u fy[kk gks\ ;fn gka rks ge bl 
tkudkjh dk mi;ksx ;g tkuus esa djsaxs fd cPpk dgh detksj rks ugha gSSA 

3-	 ;fn f'k'kq dk tUe /kj ij gvk gks ;k vLirky esa tUe gksus ds ckotwn ,slk 
dksbZ dkxt gks ftlij f'k'kq dk xHkZdky ;k ot+u dh tkudkjh fy[kh gks] 
ifjokj ds ikl u gks rks ge [kqngh bldk irk yxk,axsA 

	 l � ge mfpr ot+u e'khu dk mi;ksx djds f'k'kq dk ot+u ysxsa vkSj fy[ksaxsA 
	 l � ge vius jftLVj esaa fy[ks gq, Mh-vks-,e- ds vk/kkj ij ;g irk djsaxs fd 

dgha f'k'kq dk tUe Mh-vks-,e- ds igys rks ugh gks x;k gSA   
4-	 lHkh fLFkfr esa ge izlo ds igys fnu ds Hkhrj de ls de ,d ckj Lruiku 

dk voyksdu t:j djsaxsA bl rjg ls ge lqfuf'pr dj ik;saxs fd f'k'kq iwjh 
rjg ls LoLFk gSA

,d ckj ;g irk py tkus ij fd f'k'kq detksj gS] bu rhu tkudkfj;ksa dks vius 
x`g HksaV iath esa fy[k ysaxsA 
	 l  tUe ds le; ot+u 
	 l � tUe ds le; f'k'kq dk xHkZdky ekg ;k lIrkgA D;k f'k'kq lgh izdkj ls 

Lruiku dj ik jgk gS ;k mls rkdr yxkdj Lruiku djuk iM+ jgk gS 
;k fcYdqy gh nw/k ugh ih ik jgk gSA 

izfrHkkfx;ksa dks crk,aA

vc ge crk,axs fd fdl rjg ls ge detksj f'k'kq dh igpku dj ldrs gSA

dkMZ dks fn[kk,aA

fdlh ,d izfrHkkxh ls dkMZ dks i<+us ds fy, dgsaA 

nkfguh vksj fy[ks fcUnqvksa dk mi;ksx djds crk,a fd bldk D;k eryc gSA 

ppkZ ds ckn iwNsa%

vki ds fglkc ls ,d vkaxuokM+h dsUnz esa lky esa fdrus detksj cPps feyus 
pkfg,\

izfrHkkfx;ksa dks mÙkj nus ds fy, izksRlkfgr djsaA lgh mÙkj dqN bl rjg 
dk gksuk pkfg,%

gj 10 esa ls ,d iSnk gqvk f'k'kq detksj iSnk gksrk gSA ;fn fdlh ,d 
vkaxuokM+h dsUnz esa lky esa 20 izlo gksrs gS rks gj lky ml dsUnz esa de ls 
de 2 detksj f'k'kq feyus pkfg,A 

var esa tksj nsa

ge detksj f'k'kqvksa dks rHkh fpfUgr dj ldrsa gS tc ge lHkh f'k'kqvksa dh 
tkap djsaA blfy, gj f'k'kq ds ?kj ij x`g HksaV djuk t:jh gSA 

ftruh tYnh ge detksj f'k'kq dks fpfUgr dj ysrs gS mruh gh tYnh ge 
;g lqfuf'pr dj ldrs gS fd f'k'k dks i;kZIr ns[kHkky feysA blfy, gj 
f'k'k dk tUe okys fnu voyksdu djuk vfr vko';d gSA ckn esa dkQh 
nsj gks ldrh gSA

S1  detksj uotkr f”k”kq dh igpku vkSj ns[kHkky 7A

vxys ekg ds dk;Z fcUnq&1  
detksj f'k'kq dh igpku ds fy, tUe ds fnu gj f'k'kq dk 
voyksdu djsaA

tUe ds fnu ge x`g HksaV ds ek/;e ls fuEu ckrksa dk voyksdu djsaxsa

1- D;k f'k'kq dk tUe ifjiDork dh vof/k ds igys gh gks x;k gS\

2- D;k f'k'kq dk ot+u 2 fdyksxzke ;k mlls Hkh de gS\

3- D;k f'k'kq vPNh rjg ls Lruiku dj jgk gS\



S1   detksj uotkr f”k”kq dh igpku vkSj ns[kHkky 7A

vxys ekg ds dk;Z fcUnq&1  
detksj f'k'kq dh igpku ds fy, tUe ds fnu gj f'k'kq dk 
voyksdu djsaA

tUe ds fnu ge x`g HksaV ds ek/;e ls fuEu ckrksa dk voyksdu djsaxsa

1-  D;k f'k'kq dk tUe ifjiDork dh vof/k ds igys gh gks x;k gS\

2-  D;k f'k'kq dk ot+u 2 fdyksxzke ;k mlls Hkh de gS\

3-  D;k f'k'kq vPNh rjg ls Lruiku dj jgk gS\



S1   detksj uotkr f”k”kq dh igpku vkSj ns[kHkky 8F

5 feuV

S1  detksj uotkr f”k”kq dh igpku vkSj ns[kHkky 8A

vxys eghus ds dk;Z fcUnq&2 
lqfuf'pr djsa fd detksj f'k'kq dks vfrfjDr ns[kHkky feysa 

gj detksj igpkus gq, f'k'kqvksa ds fy, ge fuEu ckrsa lqfuf'pr djsaxs 

1-  vfrfjDr xekZgV& daxk: ns[kHkky vkSj de ls de 7 fnu rd f'k'kq dks ugyk;k u 
tk;A

2-  vfrfjDr Lruiku& f'k'kq dks dbZ ckj txk dj Lruiku djok;k tk;A 

3-  vfrfjDr lkQ&lQkbZ& f'k'kq dks Nwus ls igys gkFk /kqys ,oa lkQ gksA  

;fn laHko gks rks ge lqfuf'pr djsaxs fd detksj f'k'kq dks mfpr vLirky esa ns[kHkky feysaA 

vxys eghus ds dk;Z fcUnq&2 
lqfuf'pr djsa fd detksj f'k'kq dks vfrfjDr ns[kHkky feysaA

fdlh f'k'kq ds detksj ds :i esa fpfUgr fd;s tkus ds ckn ge fuEu ckrksa dk 
voyksdu djsaxs%

1-	 D;k f'k'kq dks i;kZIr xekZgV fey jgh gS\
	 l � D;k dejs esa i;kZIr xekZgV gS\
	 l  D;k dejs esa gok dk vkokxeu gks jgk gS\
	 l � D;k f'k'kq dks daxk: ns[kHkky ¼ds-,e-lh½ nh tk jgh gS ;k f'k'kq dks vPNh 

rjg ls lkQ ,oa lq[ksa diM+ksa esa yisVk x;k gS rFkk mls eka ds lehi j[kk 
x;k gS\ 

	 l  D;k ifjokj }kjk f'k'kq dks ugyk;k x;k gS\

2-	 D;k f'k'kq dks i;kZIr ek=k esa Lruiku djok;k tk jgk gS\
	 l � D;k eka dks ;g tkudkjh gS fd f'k'kq dks gj ?kaVs esa txg&txg ij 

Lruiku djoku gS] ;gka rd dh jkr esa Hkh\
	 l � D;k eka dks ;g irk gS fd f'k'kq fdl fLFkfr esa T;knk vkjke ls  

Lruiku dj ldrk gS\ 
	 l � D;k dejs esa ifjokj }kjk f'k'kq dks nw/k fiykus esa mi;ksx fd;k x;k di ;k 

cksry fn[k jgh gS\ ¼;fn ,slh dksbZ pht fn[ks rks mls gVkus ds fy, dgsa½
3-	 D;k ifjokj }kjk lQkbZ cuk, j[kus ds fy, i;kZIr dne mBk;k tk jgk gS\
	 l  D;k os f'k'kq dks Nwus ls igys gkFk /kks jgs gS\ 
	 l  D;k os dbZ yksxksa }kjk f'k'kq dks Nwus dk fojks/k dj jgs gS\
	 l  D;k uky lkQ o lq[kk gS\ 

;fn ifjokj }kjk bu lko/kkfu;ksa dks cjrus esa dksbZ Hkh xyrh gks jgh gks rks ge 
ifjokj dks ns[kHkky ds lgh rjhdksa dh tkudkjh nasxs rFkk lkFk gh ;g Hkh crk,axsa 
fd ;g lc t:jh D;ksa gS\

izfrHkkfx;ksa dks crk,a

le; ls igys tUe fy, f'k'kq ;k cgqr de ot+u ds f'k'kqvksa dh lcls 
vPNh ns[kHkky ,l-,u-lh-;w- tSls [kkl vLirky esa gh gks ldrh gSA fQj 
Hkh dqN txgksa ij bl rjg ds vLirky u gksus dh fLFkfr esa Hkh ge ?kj 
ij leqfpr ns[kHkky djds f'k'kq dh tku cpk ldrs gSA  

nwljk dk;Z fcUnq ;g gS fd ge lqfuf'pr djsa fd detksj f'k'kq dks 
vfrfjDr ns[kHkky fey jgh gksA 

dkMZ dks fn[kk,aA

fdlh ,d izfrHkkxh ls dkMZ dks i<+us ds fy, dgsaA

nkfguh vksj fy[ksa fcUnqvksa dk mi;ksx djds crk,a fd bldk D;k eryc gSA

ppkZ ds ckn iwNsa

;fn vkidksa ;g irk pys fd fdlh f'k'kq dks Lru pwlus ;k nw/k fuxyus esa 
dfBukbZ eglwl gks jgh gS rks vki D;k djsaxh\ eka }kjk Lruiku dk iz;kl 
fd;s tkus ij Hkh ;fn f'k'kq eqag u [kksy jgk gks vkSj Lruiku u dj ik jgk 
gks rks vki D;k djsaxh\

izfrHkkfx;ksa dks mÙkj nsus ds fy, izksRlkfgr djsaA mlds ckn lgh mÙkj crk,aA

,sls f'k'kq tks dksf'k'k djus ds ckn Lru pwlus ;k nw/k fuxyus es l{ke ugha 
gS rks bl ckr dh T;knk laHkkouk gS fd mudk tUe le; ls dkQh igys 
¼vifjiDo½ gh gks x;k gSA bu f'k'kqvksa dh ns[kHkky ?kj ij ugha dh tk 
ldrh gSA bu f'k'kqvksa dks ,l-,u-lh-;w- tSls fdlh mfpr vLirky esa nkf[ky 
djokuk pkfg,A ;fn ;g vLirky nwj gks rks Hkh nkf[ky djokuk vko';d gSA



S1   detksj uotkr f”k”kq dh igpku vkSj ns[kHkky 8A

vxys eghus ds dk;Z fcUnq&2 
lqfuf'pr djsa fd detksj f'k'kq dks vfrfjDr ns[kHkky feysa 

gj detksj igpkus gq, f'k'kqvksa ds fy, ge fuEu ckrsa lqfuf'pr djsaxs 

1- � vfrfjDr xekZgV& daxk: ns[kHkky vkSj de ls de 7 fnu rd f'k'kq dks ugyk;k u 
tk;A

2- � vfrfjDr Lruiku& f'k'kq dks dbZ ckj txk dj Lruiku djok;k tk;A 

3- � vfrfjDr lkQ&lQkbZ& f'k'kq dks Nwus ls igys gkFk /kqys ,oa lkQ gksA  

;fn laHko gks rks ge lqfuf'pr djsaxs fd detksj f'k'kq dks mfpr vLirky esa ns[kHkky feysaA 



S1   detksj uotkr f”k”kq dh igpku vkSj ns[kHkky 9F

5 feuV

S1  detksj uotkr f”k”kq dh igpku vkSj ns[kHkky 9A

vxys eghus ds dk;Z fcanq&3 
lqfuf'pr djsa fd detksj f'k'kq dks de ls de 1 lIrkg rd 
yxkrkj vfrfjDr ns[kHkky feysaA 

1- tc rd f'k'kq vko';drkuqlkj rkdr ls Lruiku u djus yxsa rcrd ftruh T;knk 
ckj gks lds ge mruh ckj x`g HksaV djsaxsA 

2- ge lqfuf'pr djsaxs fd yxkrkj ml f'k'kq dks vfrfjDr ns[kHkky iznku dh tk  
jgh gksA 

vxys eghus ds dk;Z fcanq&3 
lqfuf'pr djsa fd detksj f'k'kq dks de ls de 1 lIrkg rd 
yxkrkj vfrfjDr ns[kHkky feysaA

;fn tUe ls igys fnu gh ge ;g igpkuus esa l{ke gks x;s fd f'k'kq 
detksj gS vkSj geus ;g Hkh lqfuf'pr dj fy;k fd lgh vkSj fo'ks’k 
ns[kHkky “kq: dj nh xbZ gS rks ge fuEu dks Hkh lqfuf'pr djsaxs%

1-	 rc rd gj fnu x`g HkasaV djrs jgsaxs tc rd f'k'kq vko';drkuqlkj 
rkdr ls Lruiku djuk “kq: u dj nsa%

	 l � blesa lkekU;r% ,d lIrkg yxrk gS ij dHkh&dHkh blls 
T;knk le; Hkh yx ldrk gSA 

2-	 gj x̀g HksaV ds le; lqfuf'pr djsa fd f'k'kq dh i;kZIr ns[kHkky dh 
tk jgh gS%

	 l � i;kZIr xekZgV rFkk ,d lIrkg rd f'k'kq dks ugyk;k u tk 
jgk gksA

	 l  i;kZIr ek=k esa dsoy Lruiku] cksry dk iz;ksx u gks jgk gksA

	 l  i;kZIr lkQ&lQkbZ] gkFk /kksuk rFkk uky dh ns[kHkkyA 

bl mn~ns'; gsrq gks ldrk gS fd gesa dqN fnu f'k'kq ds ?kj ij ,d gh 
fnu esa dbZ ckj x`g HksaV djus tkuk iM+sA

;fn x`g HksaV ds le; gesa irk pys fd f'k'kq dh Lruiku dju esa 
:fp de gks jgh gS ;k ,d ?kaVs rd f'k'kq dks txkuk dfBu gks jgk 
gks rks ge ifjokj dks lykg nsxsa fd f'k'kq dks ,l-,u-lh-;w- tSls mfpr 
vLirky esa ys tk,aA

izfrHkkf��x;ksa dks crk,a

ifjokj dks fo'ks’k ns[kHkky ds ckjs esa dsoy ,d ckj irk nsuk gh i;kZIr ugh gksrk 
gSA ,d detksj tUesa f'k'kq dks lgh rjhds ls Lruiku djus yk;d etcwr cuus esa 
de ls de ,d LkIrkg dk le; yxrk gSA f'k'kq }kjk vko';drkuqlkj rkdr ls 
nw/k ihuk bl ckrdk ladssr gS fd f'k'kq vc [krjs ls ckgj gSA

bl chp ,slh cgqr lkjh ckrsa gkssrh gS tks gks ldrk gS fd ifjokj ;k rks le> gh 
u ik, ;k Hkwy tk,A blh chp ;g Hkh gks ldrk gS fd ifjokj viuk /kS;Z [kks cSBs 
;k Mj dh otg ls dksbZ xyrh dj cSBssA ;g Hkh gks ldrk gS fd os vuko';d 
?kjsyq mipkj djuk “kq: dj nsa] ;k fdlh fdlh v;ksX; fpfdRld }kjk mipkj 
djok ysaA bl fLFkfr esa gesa yxkrkj ifjokj dh enn rFkk gkSlyk rc rd c<+kuk 
pkfg, tc rd f'k'kq ds Lruiku esa lq/kkj u vk tk, rFkk f'k'kq uhan ls mB dj 
Lruiku u djus yxs ,oa LoLF; u gks tk,A 

rhljs dk;Z fcUnq esa ;g lqfuf'pr djuk gS fd ge yxkrkj ifjokj dh enn rc 
rd djsaxs tc rd f'k'kq vko';drkuqlkj rkdr ds lkFk Lruiku djuk “kq: u 
dj nsaA 

dkMZ fn[kk,aA

fdlh ,d izfrHkkxh ls dkMZ i<+us dks dgsaA 

nkfguh vksj fy[ks gq, fcUnqvksa dk mi;ksx djds crk,a fd bldk D;k eryc gSA

ppkZ ds ckn crk,a 

vkxs ds l=ksa esa ge daxk: ns[kHkky ¼ds-,e-lh-½ ds lgh rjhdksa ij le> cuk,axsA



S1   detksj uotkr f”k”kq dh igpku vkSj ns[kHkky 9A

vxys eghus ds dk;Z fcanq&3 
lqfuf'pr djsa fd detksj f'k'kq dks de ls de 1 lIrkg rd 
yxkrkj vfrfjDr ns[kHkky feysaA 

1-	 tc rd f'k'kq vko';drkuqlkj rkdr ls Lruiku u djus yxs rc rd ftruh 
T;knk ckj gks lds ge mruh ckj x`g HksaV djsaxsA 

2-	 ge lqfuf'pr djsaxs fd yxkrkj ml f'k'kq dks vfrfjDr ns[kHkky iznku dh tk  
jgh gksA 




